Sans Porc

Cuisine Centrale

Les Menus du 22 au 28 Février 2010

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage Céleri rémoulade Friand au fromage Radis-beurre
[C [C o Y [C I Y e &

R6ti de porc aux herbes
Printaniére de légumes

Lo )

Fromage blanc aux fruits

Rond de gite aux épices
Origine viande bovine : France
Tagliatelles

[C IR )

Saint Paulin

e o6

Compote de poires a la cannelle

Galopin de veau
sauce catalane
Brocolis aux amandes

e &
Bonbel

e o5

Pomme

Filet de poisson meuniére

citron
Gratin de salsifis a la

provencale

Lo B )

Flan au chocolat

Nous vous proposons également, pour les personnes concernées :

Nos plats sans porc :

R6ti de dinde aux herbes
Printaniére de légumes

L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bona  ppétit.




Sans Porc

Cuisine Centrale

Les Menus du 01 au 07 mars 2010

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage Salade de betteraves rouges Carottes et chou blanc a Salade verte iceberg
I'ananas
[C [C o Y [C I Y e &
Sauté d'agneau a l'aigre douce Filet de colin Omelette aux champignons Spaghettis bolognaise

Boulghour aux dés de courgettes

e &
Créme dessert a la
vanille

sauce ngoise
Purée de poireaux

[C IR )

Emmental

e o6

Orange

Pommes crispy
Haricots beurre

> &

Bleu

e o5

Roulé au chocolat

Origine viande bovine : France
Fromage rapé

Lo B )

Poire

Nous vous proposons également, pour les personnes concernées :

Nos plats sans porc :

L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bona  ppétit.




Sans Porc

Cuisine Centrale

Les Menus du 08 au 14 mars 2010

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Galantine de volaille Salade de pates Concombre a la ciboulette
[C [C o Y [C I Y e &

Steak haché au paprika
Origine viande bovine : France
Gnocchis
Poélée champétre

Lo )

Yaourt velouté nature

Escalope de dinde
sauce chasseur

Carottes persillées

[C IR )

Chévre

e o6

Pomme

Choucroute garnie

> &

Port salut

e o5

Kiwi

Fleuron au poisson et fruits de
mer
Riz créole

Lo B )

CEufs a la neige

Nous vous proposons également, pour les personnes concernées :

Nos plats sans porc :

Choucroute aux saucisses
de volaille

L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bona  ppétit.




Sans Porc

Cuisine Centrale

Les Menus du 15 au 21 mars 2010

Lundi

Mardi

Mercredi

Salade de pommes de terre

Lo
Fricassée de bceuf au bleu
Origine viande bovine : France
Haricots verts a l'all

Lo )

Yaourt arbme

Salade de carottes rapées

e &
Pavé de saumon a l'aneth
Blé

Epinards a la creme

[C IR )

Pyrénées

e o6

Banane

Jeudi

Vendredi

ATION CANADA
péritif canadien
(jus de pommes et canneberges)

e 6
Emincé de volaille aux fruits
rouges et sirop d'érable

Flan au potiron

e &
Babybel

Tarte aux noix et aux pommes

Salade d'endives

e &
Tartiflette

Lo B )

Ananas frais

Nous vous proposons également, pour les personnes concernées :

Nos plats sans porc :

Tartiflette a la volaille

L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bona  ppétit.




